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2. Linea: _Lenguajes para la identidad

2.2. Nombre del encuentro: RecreArte, Desafiandote y Celebra la vida.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: __Gina Liced Morales Lara y Patricia Nufiez.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Favorecer la interaccién social de las personas mayores de la Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria teniendo en
cuenta sus gustos e intereses por medio de actividades culturales, artisticas, Iidico recreativas y de estimulacion cognitiva que

promuevan el mantenimiento de sus habilidades.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
* Promover la participacién de las personas mayores en actividades de recreacion, esparcimiento y socializacion por medio de la

musica y danza, a la vez que se favorece la interaccion y vinculos afectivos entre pares.
** Promover el mantenimiento de habilidades y nivel de interaccion de las personas mayores por medio de la participacién en

actividades ludico recreativas, culturales, de artes plasticas y literatura.
***Contribuir al bienestar emocional y social de las personas mayores mediante la conmemoracién de sus cumpleafos, promo-

viendo experiencias positivas de reconocimiento, alegria y convivencia.
3.3. METODOLOGIA

En el mes de noviembre se realizaron las siguientes actividades:
RecreArte: 5,10,13,14,18,21,24,25,26,27 y 28 de noviembre.

La actividad se desarrollé con la misma logistica establecida en meses anteriores. Los encuentros tuvieron lugar principalmente en el
salén de taller, adecuando previamente el espacio con los materiales, herramientas y disposicién de mesas segln el tipo de tarea. Se
brindé acompafamiento individualizado para el traslado de las personas mayores, motivandolas de manera verbal y gestual para
favorecer su participacién. La mayoria reconocid los dias y horarios del taller, solicitando de manera espontanea el apoyo para el

desplazamiento.

10/11/2025 Desafiandote:

Se da inicio a la sesién organizando el espacio en el salén de actividades, disponiendo mesas y sillas en grupos pequefios para
favorecer la interaccién entre las personas mayores. Se brinda el saludo inicial, se explica de manera clara el propésito de la actividad,
asi como la forma de participacion. Se reparten los materiales de acuerdo con las habilidades, necesidades y preferencias individuales,
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;.Eu _, |2segurando que cada persona mayor cuente con los recursos adecuados para su nivel de desempefio y comodidad.
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= |20/11/2025 Celebra la vida - Cumpleaiios:
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La actividad “Celebra la Vida” correspondiente al mes de noviembre se desarrollé en el salén de actividades de la comunidad, el cual
fue previamente organizado y decorado con una tematica alusiva a cumplearios. Se dispuso un espacio central para ubicar a las
personas mayores homenajeadas, garantizando la comodidad y buena visibilidad de todos los asistentes. Para dar inicio, se realizo el
encuadre de la actividad explicando el propésito de la jornada y las acciones que se llevarian a cabo para celebrar a los nacidos en
noviembre. Se compartieron palabras de felicitacion y se invitd a los asistentes a recordar quiénes cumplian afios durante este mes.
Posteriormente, se llevé a cabo el llamado individual de cada cumpleafiero, mencionando su lugar de nacimiento, fecha y edad
cumplida, otorgando un momento especial de reconocimiento a cada uno.




25/11/2025 Desafiandote:

Se realiza actividad en el salon de actividades, se invita a las personas mayores a vincularse, se apoyan los traslados, se hace el
encuadre de la actividad dando a conocer su objetivo y fases, en primer lugar, se realiza un estiramiento de miembros inferiores y
superiores, en esta sesion se trabajara principalmente miembros superiores con motricidad fina. Se hace uso de material como pelotas
y aros y se integran juegos que favorecen la atencién y seguimiento de instrucciones.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

RecreArte:

Durante el mes de noviembre se dio continuidad a los proyectos iniciados previamente. Algunas personas mayores finalizaron sus
trabajos de manualidades, dando inicio a nuevas actividades segun su ritmo individual. Se mantuvo el trabajo en técnica de arte
country, pintura de ceramicas, coloreado de dibujos y actividades de estimulacion cognitiva como sopas de letras. Aquellos que
avanzaron mas rapidamente iniciaron nuevos proyectos de decoracién y coloreado, mientras otros continuaron trabajando en detalles
finales de pintura, aplicacién de color y acabados. El ambiente de trabajo se caracterizé por la disposicion, la participacion activa y el
interés por mantener sus procesos creativos.

10/11/2025 Desafiandote:

Durante este mes, la actividad desarrollada estuvo orientada hacia la estimulacion cognitiva y motora fina, con el objetivo de mantener
y fortalecer la percepcion, la coordinacién y la motricidad fina, ademas de promover la atencién, la comunicacién y el bienestar
emocional. Se repartieron los materiales teniendo en cuenta los gustos de las personas mayores, algunos muestran mayor interés por
los juegos de encajar, rompecabezas, juegos de loteria, actividades de motricidad fina como ganchos, pinzas, tornillos, tablas de
enhebrado, asi como mostacillas para elaborar manillas y collares. Las actividades incluyeron ejercicios de discriminacion tactil,
manipulacién y transferencia de objetos, ejercicios de agarre y liberacién, estiramientos suaves y dindmicas grupales. Cada material
fue asignado segun las capacidades motoras y cognitivas y sensoriales de los participantes, realizando cambios y adaptaciones segtn
necesidad. Se brindé acompafiamiento constante, reforzando las instrucciones, proporcionando asistencia fisica o verbal segun el
nivel de dependencia.

20/11/2025 Celebra la vida - Cumpleaiios:

Durante la fase central, se conté con la participacion especial de la Casa Cultural Bacata, cuyo grupo artistico presenté varias
muestras de bailes tipicos colombianos. Se presentaron dos grupos: el grupo de personas mayores y el grupo juvenil, cada uno
interpretando cuatro danzas tradicionales.

Las presentaciones generaron un ambiente alegre, dinamico y participativo, estimulando la atencion, la memoria, la socializacion y el
disfrute colectivo de las personas mayores. La diversidad cultural y la conexién intergeneracional promovida por ambos grupos
enriquecieron la jornada y brindaron espacios de admiracién, motivacion y dialogo.

25/11/2025 Desafiandote:

El primer ejercicio se utilizaron las pelotas de goma, cada persona mayor tiene una pelota en su mano y se van dirigiendo los
movimientos, se hace primero el ejercicio con la mano derecha y después la mano izquierda, se integran todos los dedos, este
ejercicio se combina con un juego de concentracion el cual consiste en seguir unos comandos de movimiento segun el color, en la
pantalla del televisor aparecen los colores, el amarillo significa manos arriba, el azul, manos a los lados y el rojo manos al frente,
cuando se cambia el color las personas mayores deben hacer el movimiento indicado, también se apoya diciendo el color por el
micréfono para aquellos gue no tienen buena visibilidad. Posterior a esto se entregan los aros, se hacen ejercicios guiados de
fortalecimiento y resistencia, favoreciendo los arcos de movimiento, también se integra las indicaciones por colores.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

RecreArte:

Al cierre de cada sesién se avisd con antelacion para favorecer la finalizacién progresiva de las tareas. Las personas mayores
apoyaron la organizacion del espacio, guardado de materiales y limpieza basica de sus puestos de trabajo, fomentando habitos de
corresponsabilidad y cierre ordenado de la actividad.

10/11/2025 Desafiandote:

La sesion finalizod con un espacio de retroalimentacién, reconociendo los logros individuales y colectivos alcanzados durante. Se invitd
a los participantes a expresar como se sintieron o compartir lo que més disfrutaron, promoviendo asi la comunicacion y el sentido de
pertenencia. Finalmente, se procedi6 a recoger los materiales utilizados y a reorganizar el salén, dejando el espacio limpio y en
condiciones adecuadas para las actividades posteriores

20/11/2025 Celebra la vida - Cumpleaiios:

Para cerrar la celebracion, se entoné el tradicional canto de cumpleafios en honor a los homenajeados del mes. Luego se compartié

pastel de red velvet con todos los asistentes, generando un momento de convivencia, cercania y gratitud. El ambiente se mantuvo

festivo y cargado de afecto, reforzando el sentido de pertenencia y unidad dentro de la comunidad.




25/11/2025 Desafiandote:

Para finalizar se realiza el juego llamado “Alimentar las mascotas”, se tienen tres figuras de animales (un pollito, un pato y un pajaro)
pegadas en una caja, cada una con un orificio en el pico, se le entrega una cantidad de maiz, la cual debe ser introducido en el pico
del animal moviendo Unicamente la caja. Esta dindmica favorecié la motricidad fina, la coordinacidn ojo-mano y la concentracion.

3.4 RECURSOS
Materiales Recursos Humanos

Bafles Adultos mayores
Consola de sonido Talleristas
Microfono Terapeuta ocupacional
Portatil Fisioterapeuta
Juegos de mesa y de encajar.
Tijeras
Decoracién de cumpleafos
Colbon
Memoria USB

Colores, marcadores
Material de taller.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

RecreArte:

Durante noviembre se mantuvieron vinculadas 22 personas mayocres, con asistencia constante y actitud favorable hacia las actividades. La
mayoria recordé de manera auténoma los horarios del taller, evidenciando sentido de pertenencia, motivacion y continuidad en los proyectos
personales. Se observaron avances en habilidades cognitivas (atencién, memoria, secuenciacién), motoras finas, perceptuales y
comunicativas. El compromiso y la disposicion permitieron mantener un ambiente participativo y significativo, fortaleciendo la rutina
ocupacional y el bienestar emocional de los participantes.

10/11/2025 Desafiandote:

Participaron 32 personas mayores, quienes mostraron buena disposicién hacia la actividad. Las personas mayores realizaron los juegos y
retos cognitivos y motores finos, se favoreci¢ la coordinacion dculo—manual, la motricidad fina, asi como la atencién y la comunicacién verbal.

20/11/2025 Celebra la vida - Cumpleanos:
La actividad de noviembre contd con una participacién activa y receptiva por parte de las personas mayores, quienes se mostraron motivadas

y disfrutaron tanto del reconocimiento individual como de las presentaciones artisticas. Se evidencié un adecuado nivel de atencidn,
interaccion social y expresion emocional positiva. La presencia de la Casa Cultural Bacata aporté un valor significativo a la jornada, al
promover el acercamiento a las tradiciones culturales y fomentar el intercambio intergeneracional. La celebracién fortalecié el bienestar
emocional, la autoestima y la sensacién de acompafiamiento de los cumpleafieros, consolidando la actividad como un espacio que favorece

la integracién, el disfrute y la calidad de vida dentro de la comunidad de cuidado.

25/11/2025 Desafiandote:

En la actividad se vincularon 46 personas mayores las cuales siguieron las indicaciones, hicieron los ejercicios propuestos utilizando los
materiales, se brindé acompafiamiento y apoyo continuc a aquellas personas mayores con un bajo nivel de funcionalidad, por medio de estos
ejercicios se estimulan las habilidades cognitivas, motoras finas y perceptivas.
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Fecha de evaluacién del encuentro: 25/11/2025
Nombre del profesional que evalta:_Gina Liced Morales Y Patricia Nufiez

Cordinadora de la comunidad de cuidado. Hna. Anabelly Cadena _HAU- Ain(] kel (@(BVO
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